OBST & GEMUSE

® gsenkt das Krebsrisiko

® gchitzt vor Herz—Kreislauferkrankungen
® erhoht die Immunabwehr
[ ]

schiitzt die Zellen und ist antioxidativ




OBST & GEMUSE

Aktuelles aus der Ernihrungsberatungspraxis:

Mit Buntem das Immunsystem auf Trab bringen.

«...Keine anderen Lebensmittel enthalten so viele wertvolle Inhaltsstoffe, wie Vitamine, Mineralstoffe,
sekundire Pflanzenstoffe und Ballaststoffe, in so grosser Menge wie Gemiise und Obst. Sekundire
Pflanzenstoffe wie beispielsweise Carotinoide stirken das Immunsystem und bieten Schutz vor

Infektionen mit Viren, Bakterien und Pilzen...»

Diaita Pressedienst , Aachen, 07.05.2003

. . . Fachgesellschaft fiir Ernéhrungstherapie
Ein verbindliches Statement der: Pt
und Privention e.V.

Mariahilfstrasse 9, 52062 Aachen

Internet: www.fet-ev.eu




SEKUNDARE

u. a. Farb-/Abwehrstoffe der Pflanzen, gesundheitsférdernd:

—

Sie sind antioxidativ, senken das Krebsrisiko, wirken positiv auf:

Blutdruck, Blutzucker, Cholesterinspiegel, Verdauung, Immunsystem, Entziindungen etc.

# Daher sehr wichtig fiir den menschlichen Organismus!

Derzeit WlI'Cl von mehreren Tausend Pﬂanzenstoffen ausgegangen.

Von diesen sind aktuell erst ca. 5% bekannt.




SEKUNDARE

Polyphenole/Flavonoide

z. B. Qercetin in Apfeln
z. B. Anthozyane/Flavonole

in Beeren und Trauben etc.

Monoterpene, Flavanone

in Zitrusfriichten,

dtherischen Olen etc.

Sulfide

in Lauch, Knoblauch,
Zwiebeln etc.

in Beeren und Trauben etc.

Carotinoide

z. B. Carotin, Lykopin, Lutein,
Zeaxanthin

in Karotten, Tomaten,

Kiirbissen etc.

Glucosinolate

in Brokkoli, Kraut,

Radieschen etc.

Phytodstrogene

in Sojasprossen etc.




ANFORDERUNGEN AN

OHNE gentechnisch verinderte Organismen (GVO/GMO)
OHNE Bestrahlung

OHNE verbotene Substanzen (Doping)

OHNE kiinstliche Stoffe

OHNE Zucker

OHNE Konservierungsstoffe

OHNE synthetische Farbstoffe

OHNE chemische Stabilisatoren

OHNE Herbizide / Insektizide / Nitrate

Ubertreffen der WHO—Regelungen fur Verunreinigungen

gluten—/ lactosefrei




JUICE PLUS+®

Obstpulver aus:
Apfel

Orangen
Ananas
Moosbeeren
Acerolakirschen
Pfirsiche
Papayas
Zwetschgen

Datteln

Gemiisepulver aus:

Karotten
Petersilie
Rote Beete
Brokkoli
Griinkohl
Weisskohl
Tomaten
Spinat
Knoblauch

Beerenpulver aus:
Concordtrauben
Heidelbeeren
Blaubeeren
Brombeeren
Holunderbeeren
Himbeeren
Moosbeeren

rote Johannisbeeren

schwarze Johannisbeeren




FORSCHUNGSBEREICHE

Nachweislich positive Effekte in den

Bereichen:

Bioverfugbarkeit
antioxidatives Potenzial
Zellschutz

Abwehrkraft

Blutgeféissschutz und Durchblutung
Befindlichkeit

Schwangerschaft q./
Sport gg}i\/

D el

Hautgesundheit DIE WISSENSCH AFT

Zahngesundheit
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